
 

 

HOIF svømmeklub 

Samværspolitik 
 

  



Samværspolitik <HOIF svømmeklub> Revideret <15.01.23> 

 
 

2 
 

Indholdsfortegnelse 

 
Indholdsfortegnelse ........................................................................................................................... 2 

Formål ................................................................................................................................................. 3 

Generelt .............................................................................................................................................. 3 

Kommunikation og samvær ............................................................................................................. 3 

Alkohol/rygning/euforiserende stoffer ............................................................................................ 4 

Mobiltelefoner/kameraer................................................................................................................... 4 

Mistanke .............................................................................................................................................. 4 

Overgreb ............................................................................................................................................. 4 

Doping ................................................................................................................................................. 4 

Børneattester ..................................................................................................................................... 5 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samværspolitik <HOIF svømmeklub> Revideret <15.01.23> 

 
 

3 
 

Formål 
 

Formålet med samværspolitikken for HOIF svømmeklub er at skabe grundlag for et trygt sted at 

udøve og instruere svømning i.  

Vi lægger vægt på at have et miljø, der bærer præg af tillid og respekt for hinanden. Vi ønsker at 

alle skal føle sig velkommen, og at man oplever en positiv og ordentlig omgangsform. 

HOIF svømmeklub vil beskytte det enkelte barn/medlem mod krænkelser, men også beskytte 

instruktører og ledere mod rygter om samme.  

Generelt 

 
 I svømmeklubben taler vi ordentligt til hinanden. Ingen sjofle tilråb eller kommentarer om 

hinandens kroppe/udseende. 

 Man skal respektere et nej – også i leg. 

 Man går ikke ind i modsatte køns omklædningsrum. 

 Instruktører eller livreddere inviterer ikke enkelte børn med sig hjem. 

 En voksen er som udgangspunkt ikke alene med børn i lukkede omklædningsrum, bad eller 

lign. 

 Instruktører er beviste om at de er rollemodeller, og agerer ud fra dette. 

 Chikane eller mobning mellem børn og unge indbyrdes er ikke acceptabelt og skal påtales 

og om nødvendigt føre til en form for sanktion. Svømmeudvalget afgør hvilke sanktioner 

der evt. skal tages. 

 Instruktører er bevist om straffelovens § 223 (skolelærerparagraffen) vedr. omgang med 

unge under 18 år. 

 Det er ulovligt og strafbart for en instruktør eller leder at have samleje med en person under 

18 år, som man underviser eller opdrager. Også andre former for seksuel omgang er 

ulovlig – det fremgår af straffelovens § 224. 

Kommunikation og samvær 

 
Vi har en naturlig omgangsform, som gør at man trøster børn som er kede af det, og leger og slås 

med hinanden så længe alle synes det er sjovt.  

Som instruktør/livredder har man pr. definition fået ”betroet” de børn og unge, man har ansvaret for 

til undervisning eller opdragelse. Det gælder uanset, hvilken titel man formelt har fået og uanset, 

om man er lønnet eller ulønnet. 
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Alkohol/rygning/euforiserende stoffer 

 
Svømmeklubben accepterer ikke indtagelse af alkohol og euforiserende stoffer i svømmehallen 

eller omklædningsrum. 

Rygning i svømmehal og omklædningsrum er forbudt. Der henvises i øvrigt til Egmont Højskolens 

regler omkring rygning.   

Mobiltelefoner/kameraer 

 
Det er ikke tilladt at tage billeder med mobilkamera eller lign. i omklædningsrum/toiletter. Hvis der 

skal tages billeder i svømmehallen, skal de involverede personer give deres samtykke. 

Mistanke 

 
Alle har pligt til at gå til svømmeudvalget, hvis de hører rygter om krænkelser eller selv fornemmer, 

at der er noget galt. Svømmeudvalget har pligt til at tage sådanne henvendelser alvorligt og 

reagere hurtigt på dem. 

Hvis en instruktør/livredder føler at være kommet i en situation, som kan misforstås af andre, er 

vedkommende velkommen til at kontakte en fra svømmeudvalget, som vil føre samtalen til 

protokols, så evt. ”fejlagtige” misforståelser eller rygter ikke får lov til at spredes. 

Overgreb 

 
Hvis en instruktør, livredder, forældre eller andre konstaterer at et barn har været udsat for et 

seksuelt overgreb/pædofili skal følgende ske: 

Kontakt et medlem af krisestaben iht. ”HOIF svømmeklubs Beredskabsplan”. 

Undlad at tale med andre om sagen, heller ikke det skadede barn eller barnets kammerater. 

Krisestaben vil herefter håndtere hændelsen iht. beredskabsplanen. 

Doping 

 
Doping i svømmeklubben accepteres ikke. 



Samværspolitik <HOIF svømmeklub> Revideret <15.01.23> 

 
 

5 
 

Børneattester 

 
HOIF svømmeklub indhenter børneattester på alle frivillige i klubben, uanset om man har 

vedvarende kontakt med børn under 15 år eller ej. Det gør ingen forskel om man er lønnet eller 

frivillig. Børneattesterne fornyes en gang hvert 2. år. 

Bilag: Anmodning om Børneattest 
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