
ENTRE: KR. 40 inkl. lodseddel 
til Støtteforeningens lotteri. 
Børn under 12 år gratis 

Arrangør: Hou og Omegns 
Idrætsforening 

GYMNASTIKOPVISNING 
HOU HALLEN 

SØNDAG 22. MARTS 2020 
 

Kl.   9.30 Indmarch og velkomst, uddeling af 5-års og 10 års nåle 

Kl. 10.00 Elbæk Efterskole 

Kl. 10.30 HOIF Minilopper, Forældre/barn hold 

Kl. 10.45 HOIF Hoppelopper, Børnehave 

Kl. 11.00 Gymnastik Odder Raketterne, spring/rytmehold 8-11 år 

Kl. 11.20 Gymnastik Odder RytMentum, rytmehold 12-15 år 

Kl. 11.30 Samsø Gymnastik, Springmix 3.-5.klasse 

Kl. 11.45 ØFUG Stjernespirerne, springhold 3.-4.klasse  

Kl. 12.00 Seniorgymnastik Hou 

Kl. 12.10 HOIF Minispring, 0.-1.klasse 

Kl. 12.30 Samsø Gymnastik, Juniorholdet 6.-10. klasse 

Kl. 12.45 ØFUG Optimisterne, 5.-6. klasse 

Kl. 13.00 ØFUG Team Bravo, 7.klasse og ældre 

Kl. 13.15 HOIF Turpospring, 2.-3. klasse 

kl. 13.30 Viby Gymnastik, Performance Team 

kl. 13.50 HOIF Juniorspring, 4.-7. klasse 

kl. 14.10 Brøruphus Efterskole 

kl. 14.40 Afslutning og faner ud 


